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FORMULARIODEMOCAO

DATA: 20/06/2025
ENTIDADE: FENAS

DELEGADO(A): Ana Tojal e Verénica Ferreira

TiTULO DA MOGAO: Fim da escala 6x1 e defesa da seguridade social para toda a
classe trabalhadora

As delegadas e delegados do 9 Congresso da CNTSS / CUT reivindicam o fim da escala
6x1, que tem penalizado a classe trabalhadora com jornadas exaustivas que adoecem e
consomem todo tempo de vida dos trabalhadores e mais ainda das trabalhadoras que acumulam
os cuidados com a familia e tarefas domeésticas. Por outro lado, ndo se pode ignorar os
trabalhadores que estdo na informalidade, do chao da rua, no capitalismo de plataforma, sem
seguridade, onde 32% dos entregadores de comida encontram-se em situacdo de inseguranga
alimentar. Sendo necessario além de acabar com a escala 6x1, desmontar o ideario neoliberal
que imputa a classe trabalhadora o sonho de empreendedorismo, um “canto da sereia”,
revelando o brutal processo de exploragdo que esse ideario representa, construindo um outro
projeto societario inclusivo e humanitario, em que a tecnologia seja utilizada para reduzir as

jornadas e facilitar a vida do trabalhador e trabalhadora.
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